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सुसाइड से पहले हंसते-पार्टी करते दिखते हैं लोग,
साइकोलॉजिस्ट से जानें क्या होता है स्माइलिंग
डिप्रेशन?
Smiling Depression Kya Hota Hai: आपने कई ऐसी खबरें सुनी होंगी जहां एक व्यक्ति मरने से पहले अपने
परिजनों के  साथ हंसता-खेलता दिखता है। लेकिन एक-दो दिन में खबरें आती है कि उसने सुसाइड कर ली। आइए
साइकोलॉजिस्ट से जानते हैं ऐसा क्यों होता है।
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Smiling Depression Kaise Pehchane: आजकल सुसाइड के  के स बहुत ही ज्यादा बढ़ गए हैं। कहीं झांसी में

कोई महिला वाट्सएप चलाने से रोके  जाने पर सुसाइड कर रही है तो कहीं शादी को लेकर महिलाएं  व पुरुष आत्महत्या

कर रहे हैं। इसी तरह आपने कु छ ऐसे के स के  बारे में भी सुना होगा जहां कोई लड़का या लड़की अपने हफ्तेभर पहले अपने

दोस्तों के  साथ एंजॉय करते या पार्टी करते दिखता है और फिर कु छ ही दिनों में न्यूज चैनल या अखबारों में खबर आती है

कि फलां व्यक्ति ने आत्महत्या कर दी है।

इस तरह की सुसाइड के  पीछे स्माइलिंग डिप्रेशन होता है। यह एक ऐसी स्थिति होती है जिसमें व्यक्ति खुद को बाहर के

खुश और एक्टिव दिखाता है, लेकिन अंदर ही अंदर वह मर रहा होता है और घुट रहा होता है। इस विषय पर हमने थोड़ा

और विस्तार से जानने के  लिए साइकोलॉजिस्ट डॉक्टर मालिनी सबा से बात की। हमने उनसे पूछा की आखिर लोग

सुसाइड से पहले हंसते-पार्टी करते क्यों दिखते हैं? आइए आपको बताते हैं डॉक्टर ने क्या कहा और कौन सी अहम

जानकारी हमारे साथ शेयर की।

क्या होता है स्माइलिंग डिप्रेशन?
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यह अवसाद का ऐसा रूप है जिसमें व्यक्ति बाहर से खुश और सामान्य दिखता है। वह व्यक्ति हंसता है, काम करता है और

लोगों से मिलता है, लेकिन अंदर ही अंदर वह दुख, खालीपन और मानसिक थकान से जूझ रहा होता है। ऐसे लोग अपना

दर्द किसी से साझा नहीं करते

डॉक्टर सबा कहती हैं, कि 'हर मुस्कान खुशी की निशानी नहीं होती। जब भी आत्महत्या की कोई खबर आती है, तो

अक्सर लोग हैरानी जताते हैं। जैसे 'वो तो हमेशा हंसता रहता था', 'अभी कु छ दिन पहले ही पार्टी में था, 'कभी उदास

दिखा ही नहीं।' आदि आदि। वह कहती हैं कि कई बार इसके  पीछे एक गंभीर लेकिन छु पी हुई मानसिक समस्या होती है,

जिसे स्माइलिंग डिप्रेशन कहा जाता है।

लोग अपना दुख क्यों छु पाते हैं?

हंसते-पार्टी करते लोग सुसाइड की ओर क्यों बढ़ते हैं?

स्माइलिंग डिप्रेशन के  आम संके त कौन से हैं?

इसे पहचानना मुश्किल क्यों होता है?

परिवार और दोस्तों को क्या करना चाहिए?
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Disclaimer: प्रिय पाठकों यह आर्टिकल के वल सामान्य जानकारी और सलाह देता है। यह किसी भी तरह से चिकित्सा

राय का विकल्प नहीं है। इसलिए अधिक जानकारी के  लिए हमेशा किसी विशेषज्ञ या अपने चिकित्सक से परामर्श जरूर

करें। thehealthsite.com इस जानकारी के  लिए जिम्मेदारी का दावा नहीं करता है।
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जापान में स्कू ली बच्चों में बढ़े सुसाइड के  मामले, इन कारणों से युवा कर रहे हैं खुदकु शी

सर्दियों में बढ़ जाती है डिप्रेशन की परेशानी, छु टकारा पाने के  लिए अपनाएं  ये 5 घरेलू उपाय

इस कमी की वजह से आत्महत्या करना चाहते थे राजेश खन्ना, कहते थे- 'मेरे साथ ऐसा क्यों हो रहा है'
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स्माइलिंग डिप्रेशन में लोग सामान्य तरीके  से ही बिहेव करते हैं। 

अके ले रहने से डरना, नींद ठीक से न आना या ज्यादा सोना, खाने की आदतों में बदलाव इसके  संके त हैं।

आपको डिप्रेशन कम करने के  लिए किसी ट्रस्टेड पर्सन से बात करनी चाहिए।
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